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P& denne siden presenterer vi de vanligste fruktene somvi dyrker i Norge, og informasion om
hvor hver enkelt frukt kommer fra, hvordan den dyrkes, egenskaper osv. Bruk gjerne denne
informagjonen i forbindelse med klasseromsaktiviteten «Lag om de forskjellige fruktene» —
eller bruk den som utgangspunkt for din egen presentasion i klassen.

Eple

Menneskene har spist epler i uminnelige tider. Man .

har f.eks. funnet rester av et epletre pa en boplassi  Tips

Sveits som stammer f(a ca. 6500 &r f.Kr. Men de _ epletreet er i slekt med rognen, og det
eplene var nok ikke like store og saftige som de & derfor an & pode en eplekvist pa en
eplene vi dyrker idag, selv om de sikkert hadde like  rogn og f& epler p& den — bare prov selv!

mye vitamin C, som alle epler har mye av. _ iy G 1 e S

Det vokser ogsd idag ville epletrax i Norge, disse ~ OPPSKrift pad havregratsiden  under
S 2 . Lo . Asbjgrnsen og Moe.

traane far sma sure frukter. De eplene vi imidlertid

kjenner best til, er de foredlede sortene. Det finnes

veldig mange sorter dyrkede epler, sgte og sure, rade, granne og gule, og de modner til

forskjellig tid: vi har bade sommer-, hast- og vinterepler. Vintereplene hastes far de er helt

modne, de modnes farst en stund etter at de er blitt plukket og ma derfor lagres.

Epler er svaat holdbare. Mens andre frukttyper ma konserveres for a holde seg, som f.eks.
saft, hermetikk eller syltetay, kan epler holde seg helt frem til julen — eller lengre — bare de
oppbevares pa et tart, merkt og kjelig sted. Det var derfor vanlig i gamle dager a lagre epler
til bruk utover vinteren.

Kirsebeaer

Det har vokst kirsebaatraar i Norge siden farhistorisk tid, og det vokser fremdeles ville
Kirsebaartraa langs kysten helt opp til Sogn. De har sure baa og kalles fuglekirsebaa. Det er
disse traane som er stamformen til alle de sortene vi dyrker — bade de sure og de sgte. Vi vet
at man dyrket kirsebag alleredei den greske og romerske oldtid.

Ekstra store og sgte kirsebaa kalles moreller. Ordet morell kommer fra latin, og betyr
«sortbrun». Det kommer fra det samme ordet som «maurer», som er navnet pa en folkegruppe
fra Nord-Afrika. Morellene vokser pa store trea — som er mye sterre enn surkirsebaatraane.
Fuglene er veldig glad i moreller, sa om de ikke beskyttes med nett, blir de fort til fuglemat
(og du blir vekket tidlig om morgenen av alt braket...).

Kirsebaatraa kan brukes til mer enn bare & produsere frukt. Treverket er nemlig spesielt
vakkert og hardt, s det egner seg til &lage fine mabler av.
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Plomme

Plommen har veat dyrket siden oldtiden, men her i
Norge har vi bare dyrket den siden middeladeren.
Man antar at den opprinnelig kommer fra Vest-Asia,
og den vokser fremdeles vilt bl.a. i det nordlige Iran
og Kaukasus. Tarkede plommer kalles svisker, og kan
brukes til kompott og gret. Svisker brukes ogsa for &
fafart pafordeyelsen om man har treg mage...

Peere

Pagen tilhgrer er en underslekt av eplet, og har veat
dyrket fra gammel tid. Pegetrag ble dyrket i Hellas
alerede 300 & f.Kr., og de vokser fremdeles vilt i
Mellom- og Syd-Europa.

Her i Norge ma paaen dyrkes, og pagetraa er mindre
hardfgre enn de fleste eplesorter. Ifglge den romerske
forfatteren Plinius (som levde i det farste arhundre
etter Kristus) er paaer bra for magen om de kokes
med honning. Uansett om han har rett er det iallefall
godt og verdt et forsak!

Rogn
Vi regner vanligvis ikke rognebaa med blant fruktene,
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Ord og uttrykk om frukt

«Eplet faller ikke langt fra stammen»
Betyr: at noen ligner paforeldrene sine.

«Sridens eple» Betyr: det man sloss
eller krangler om. Uttrykket kommer fra
et gresk sagn om gudinnene Hera,
Afrodite og Palas Athene som ikke
kunne bli enige om hvem som skulle ha
det eplet som den splidaktige gudinnen
Eris hadde kastet til dem. Eplet hadde
péskriften «Til den skjgnneste...

«A bite i det sure eplet» Betyr: & métte
giere eler finne seg i noe som man ikke
liker.

«An apple a day keeps the doctor away»
Engelsk ordtak som forteller at det er
sunt & spise epler! Finnes ogsa i en
norsk variant. «Et eple om dagen,
holder orden pa magen»

«Spise kirsebag med de store» Betyr:
menge seg med mennesker som star
over en selv i rang eller posision.

men rognebaa er faktisk en frukt. Det vi kaller rognebaa er egentlig ikke baar, men bittesma
eplefrukter. De kan spises, men de smaker temmelig surt. Som reven sa i fabelen: «Heyt
henger de, og sure er de». Rognebaa egner seg derfor best révare for alage gelé.

Visste du at...

— nér det er lite rognebaa blir det mye mark i eplene? Det er fordi epletreet er i slekt med rognen.
Nar sommerfugler, som pleier & legge eggene sine i rognebaa, ikke finner nok rognebaa, legger de
demi epler isteden. Dessverre klarer ikke disse larvene abli til ferdige sommerfugler...

— epler ikke bar lagres sammen med gulrot eller poteter? Eplene skiller ut en gass (etylen) som gjer

gulrgtter og poteter bitre pa smak.

— det ikke er lov &importere bl.a. epler fra utlandet ndr det er fruktsesong her i Norge? Det er for &

beskytte den norske fruktdyrkingen.

— epler inneholder mye pectin, et stoff som beskytter kroppen mot skadelig stréling?
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