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«Hvor god smakssans har du?» 

HHvvoorr  ggoodd  ssmmaakkssssaannss  hhaarr  dduu??  

Sist oppdatert: 11. november 2003 

Utstyr 
• små skåler med små mengder av forskjellig typer mat, f.eks. havregryn, 

knust knekkebrød, maismel, ost, kokte bønner, tunfisk (fra boks), kokt 
potet, skinke osv. 

• godt rengjorte ting i forskjellige materialer, gummi, glass, metall, plastikk 
osv. 

• et lite skjerf 

Fremgangsmåte 
La et barn få bind for øynene. Ta så frem skålene med forskjellige typer mat 
og gjenstander. La det så smake én ting av gangen og deretter gjette hva 
gjenstanden er. Etter en stund kan et nytt barn få prøve seg. 


